KUDRET NARI (Momordica charantia L.)

bitkilerden hazirlanmig trtnlere olan artan talep, gerek farmakolojik ve gerekse analitik
yontemlerdeki gelismeler sonucunda bitkisel Grlnlerin sayisinin artmasina ve bunlara
yonelik terapotik etkililik ve guvenlilik verilerinin elde edilmesine yodnelik preklinik ve
klinik calismalarin sayisinin artmasina yol agmistir. Latince adi Momordica charantia
L. olup Cucurbitaceae familyasi Uyesi olup halk arasinda kudret nari olarak
bilinmektedir. Bitki Afrika, Asya, Karayipler, Hindistan, Cin Malezya ve Gulney
Amerika’da tropikal bolgelerde yetismektedir [1]. Turkiye'nin genellikle Yalova ve Bursa
civarinda, Ege Bolgesi'nde yetistiriimektedir. Kudret nari acayip elmasi, mucize elmasi,
papara gibi isimlerde de bilinmektedir [2]. Yapisinda glikozitler, saponinler, alkaloitler
ve sabit yadlar, triterpenler, proteinler ve steroidler gibi biyolojik olarak etkin
kimyasallara sahiptir. Olgunlasmamis meyveler vitamin A ve C, beta-karoten, demir,
fosfor ve potasyum bakimindan zengindir [1]. Turk halk hekimliginde bulunan
meyvelerin yag 6zUu dahilen peptik tlserlerin neden oldugu mide sikayetlerini gidermek
icin oral yolla, yaralarin tedavisinde haricen kullanilir. Son yillarda M. charantia L.'nin
farmakolojik etkileri Uzerine yapilan calismalarda antidiyabetik, antilipidemik,
antibakteriyel, antiviral ve antikanser etkilerinin olduguna ydnelik bulgular ortaya
ctkarmigtir [3].

Tarkiye'de peptik Ulserlerin neden oldugu mide sikayetlerini gidermek icin agizdan
tuketilir. Turk halk hekimliginde yaygin olarak kullanilan bir Momordica charantia
preparatt meyvelerin yag ekstresidir. Momordica charantia’nin yag ekstresi onemli
Ol¢lde iyilesme sagladi ve sonuglar ekstrenin epitelizasyonu, neovaskularizasyonu ve

fibroblastlarin proliferasyonunu belirgin sekilde uyardidini ileri surdl. Ayrica
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inflamasyonu bastirdi ve yaralarin hizli iyilesmesini sagladi. Kudret nari bitkisinin Ulser,
reflu ve gastrite kargi olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bu konuda vyapilan
arastirmalar da kudret narinin Ulserlerin tedavisinde kullanimini desteklemektedir.
Yapilan bir galismada, kudret narinda bulunan momordinin Ic’ nin gastrik mukozal
lezyonlari azaltti§i saptanmistir [4]. Kudret narinin farkli Glser modelleri Uzerindeki
etkisini incelemigtir. Bu amacla etanol ile tGlser modeli olusturulan kobay fareler
kullaniimigtir. Deneklerde, kudret narinin zeytinyagl ekstrakti ve kudret nari
meyvesinin kurutulup toz hale getirilen meyvelerinin bal ile karigiminin belirgin ve doza
bagl antitlser etki gosterdigi saptanmigtir. Yapilan diger bir calismada, kudret narinin
zeytinyagh ekstraktinin antitlser etkisi, kobay farelerde degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda kobay farelerde indometazinle olusturulan tlser modelinde kudret narinin
zeytinyagli ekstraktinin tlsere karsi makroskopik olarak koruyucu etkiye sahip oldugu
saptanmigtir. Kudret nari bitkisinin midede Ureyen ve mide asidinin artmasina neden
olan H. pyloriye karsi dnleyici etkiye sahip oldugu da bilinmektedir [5,6].

Ramazan ay! boyunca uzun suren aglik sonrasinda mide ve bagirsak sistemimiz igin
koruyucu etkisinden faydalanabiliriz.
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