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ZERDECAL SOFT JEL

Tibbi aromatik bitkiler, bircok hastalia kargi gerek onleyici gerekse tedavi edici
etkilerinin belirlenmesiyle birlikte geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinda
giderek énem kazanmaya baslamistir. insanlar badisiklik sistemlerini giiclendirmek
amaciyla tibbi aromatik bitkilere yonelmektedir. Bagisiklik sistemini giclendiren
bitkilerden biri de zerdecaldir.

Zerdecal zencefil ailesine mensup sari gicekleri ve blyuk yapraklari olan, ¢cok yillik ve
yumrulu (rizom) otsu bir bitkidir. Yaygin olarak Cin ve Hindistan' da yetistiriimektedir.
Kurkuminin Losemi-lenfoma, gastrointestinal sistemi kanserleri, genitolriner sistem
kanserleri, meme kanseri, yumurtalik kanseri, bas boyun kanseri, akciger kanseri,
melonom, norolojik kanserleri Onleyici Ozelliklerinin  oldugu cesitli ¢alismalarla
gosterilmistir [1,2,3] Ayrica Zerdegal'in antioksidan ve antienflamatuar 6zelliklerinden
dolayr Alzheimer hastaligi, katarakt olugsumu, multipl skleroz, karaciger hasari,
enfarktis ve fel¢ gibi daha bir¢gok hastaligin 6nlenmesinde 6énemli bir yeri oldugu
bildirilmistir [4,5]. Antiflamatuvar, antioksidan, antibakteriyel, antifungal antitimoral
etkileri kayithdir [6].

1/3



Kurkuminin, kanserde yaygin olarak kullanilan radyasyon veya kemoterapdtik ajanlarin
etkinligini artirmada ve tedaviden kaynaklanan doku hasarini 6nlemede bircok kanser
turd icin etkili oldugunu gosteren ¢ok fazla c¢alisma bulunmaktadir. Kemoterapide
guvenli ve tolere edilebilir bir yardimci olabilecegi, tedavinin etkinligini daha fazla
artirdidi bildiriimektedir. Ozellikle taksol grubu ile kullanildiginda kemoterapik ajanlarin
etkinligini artirdigina dair ¢alismalar mevcuttur [7,8]. Kepoterapiden sonra hastalarda
olusan doku hasarlarini azalttigi gozlenmistir [9].

Kurkuminoidler olarak da adlandirilan kurkumin (diferuloil metan), demetoksikurkumin,
bisdemetoksikurkumin bilesenlerini zerdecal ihtiva etmektedir. Bu bilesikler aktif
polifenolik bilegiklerdir [10]. Suda ¢bztinmezler [11].

Zerdecal tozu 4000 yildan uzun zamandir baharat, gida koruyucu, ilag ve renklendirici
malzeme olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Kurkumin, zerdecalin iginde az
miktarda bulundudu igin istenilen etkiyi elde etmek igin ¢ok fazla miktarda zerdecal
tuketmek gerekir. Bu da gok mumkun bir durum olmadigindan zerdegaldan elde edilen
kurkumin iceren gida takviyeleri tuketilmesi tavsiye edilir. Arastirmacilara gore,
"Kurkuminin potansiyel saglik yararlari olmasina ragmen, zayif ¢oztnurlagu,
bagirsaktan dusuk emilimi, hizli metabolizmasi ve hizli sistemik eliminasyonu
getirmektedir.” Kurkuminin kristal yapisi, gastrointestinal kanaldan emilmesini
zorlastirir. Bu yuzden baska maddelerle emilimini arttirmak gerekir. Bunlardan en
onemlisi karabiberde bulunan piperin maddesidir. Piperin, kurkumin emilimini 20 katina
kadar artirabilir [12]. Urlinlerimiz arasinda olan “Zerdecal soft jel” kurkuminle beraber
piperinle desteklenerek polifenolik aktivitesinin etkinligi artinlmigtir bir Grandur. Ar-Ge
merkezimizde yapilan galigmalar sonucunda 6zel bir formulasyonla ¢ézunarligu de

arttirlmistir. Softjel formunda kullanim tiketici igin kolaylik sunmaktadir.
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