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1976 doğumlu Dr. Fatih 
Bakırcı 2001 yılında Ege 
Üniversitesi Gıda Mühendisliği 
Bölümü’nü bitirdi. 2007 yılında 
Dokuz Eylül Üniversitesi İİBF 
İşletme Bölümü Pazarlama; 2009’da 
ise mezun olduğu Ege Üniversitesi Gıda 
Mühendisliği Bölümü’nde yüksek lisans 
yapan Bakırcı, 2019’da Manisa Celal Bayar 
Üniversitesi Gıda Mühendisliği Bölümü’nde 
doktorasını tamamladı. Ayrıca 2016 yılında 
Anadolu Üniversitesi İşletme Fakültesi İşletme 

Bölümü’nde lisans öğretimi yaptı. 
2002 yılından bugüne kadar 
aralarında gıda firmaları, özel gıda 

laboratuvarları ve belgelendirme 
kuruluşunda iş deneyimi 

bulunmaktadır. Çeşitli konularda tez ve 
projeleri, uluslararası hakemli dergilerde 
yayınlanan makaleleri, ulusal ve uluslararası 
bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri 
kitabında basılan bildirileri bulunmaktadır. 
Gıda Laboratuvarları ve Gıda Denetçileri 
Derneği GLADER ’in İzmir Temsilcisidir.

AK şu çocuklar yok 
mu" Ne çok sır gizli 

kafalarında. Yürekleri ne 
kadar büyük� Dağarcıkları 

taptaze. Beyinleri ve 
gönülleri pırıl pırıl. Ne 

verirseniz alıyorlar. Bazen 
eski bir teyp kaseti 
gibi, ne söylerseniz 

kaydediyorlar. AK şu 
çocuklar� Ne güzeller� 
Keşke “ÇOCUK KALSA 

ThM DhNYA�”.

B u yazıyı, yazıya ilham olan, en 
sevdiğim isim, her şeyin başı “Elif” 
için yazıyorum.

Elif’in bir ucu insaniliktir, öbür ucu 
ilahiliktir.

Elif olmak –dimdik olmak, dosdoğru 
olmak, Elif gibi olmak� zordur, hele hele 
yaşadığımız bu dönemde. Her anlamda 
kargaşa dolu bir ortamda Elif gibi dosdoğru 
olmaya çalışarak, dosdoğru düşünerek ve 
yazarak, Elif’ten ilham alarak yazıyorum bu 
satırları…

Elif karşılıksız ve hiçbir hesaba 
müteallik olmayan, hesapsız sevginin adıdır.

Diyeceksiniz ki; Ne alakası var? 
Halk Sağlığı ve Gıda Güvenliğinin, Gıda 
Kontrol /aboratuvarlarının Yeri, gnemi 
ve Geleceğinin, Elif ile ne alakası var?

�Anlatayım, çok alkkası var;
Elif ile bir ay önce tanıştık, babası 

benim otuz yıllık can ciğer arkadaşım, 
kardeşim. Elif ve ailesi bir haftadır 
benim misafirimdi. Giderken bana bir 

not yazdı, notun içeriği şu şekilde idi;
Elif diyor ki; “helkl değildir�”
Elif diyor ki; “zararlıdır�”,  “sakın beni 

yeme�”
Elif, �. sınıf öğrencisi. Hem ailesinden, 

hem yakın ve sosyal çevresinden hem de 
okulunda öğretmenlerinden öğreniyor. 
Elif öğreniyor, düşünüyor, söylüyor ve 
yazıyor. Acaba doğru mu öğreniyor? 

Elif’e Mektup: 

AH û8 d2C8KLAR«

Dr. Fatih BaNırFı 
KİMDİR"

DI. FATİ? BAK@IC@
Gıda Mühendisi# MBA
GLADER ùzmir Temsilcisi
fatih7fatihbakirci.com
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Doğru mu düşünüyor? Doğru mu yazıyor? 
Hoş, canım ülkemde herkes konuşuyor, 
söylüyor, yazıyor, televizyonlara çıkıyor; 
bilip bilmeyen neredeyse herkes konuşuyor. 
Ama işin uzmanları genelde ya geri planda 
kalmayı tercih ediyor ya da geri planda 
bırakılıyor. Çünkü µpopülarite’ bilim ve 
bilgiden daha çok değer görüyor ne yazık 
ki�

Ben, fakir bir işçi çocuğuydum, 
zorluklarla okudum. /ise öğrenimimi 
dört yıl ailemden uzakta, büyük 7ürkiye 
Devleti’nin ve aziz 7ürk Milletinin parası ile 
devlet parasız yatılı okulunda tamamladım. 
/isans öğrenimimi ise Ege hniversitesi 
Gıda Mühendisliği Bölümünde yaptım, 
hem okudum hem de çalıştım. Daha sonra 
işletme alanında master, kendi alanımda 
yüksek lisans ve doktora yaptım. Aslında �. 
Sınıf öğrencisi Elif’ten çok daha iyi biliyor 
olmam lazım hangi gıdaların helkl olup 
olmadığını� Biliyorum ama bilmiyorum; o 
kadar çok konuşan, kafa karıştıran, deyim 
yerinde ise “fetva” veren var ki?� Aslında, 
dimdik duran ve dosdoğru olan Elif’ten 
daha iyi biliyor olmalıyım hangi gıdaların 
zararlı olup olmadığını� “Bilmiyorum” 
demiyorum ama artık Bİ/E�Mİ�YO58M, 
güvenemiyorum�

Acaba Elif haklı mı? Belki de Elif 
yanlış biliyor? Belki de Elif’e bu bilgileri 
verenler yanlış biliyordur? Belki bu kişiler, 
Gıda Güvenliği konusunda uzman olmayan, 
duyduğu ve doğruluğu kesin olmayan bir 
takım bilgileri aktaran kişilerdir?� Belki de 
gerçekten bu konuda uzmandırlar?� Olamaz 
mı? Olabilir� Ama olmamalı. Her bilgi, 
her söylem ve yazı, yani her şey Elif gibi 
dosdoğru olmalı� Hele hele, konu “Halk 

Sağlığı ve Gıda Güvenliği” olduğunda 
HE5ôEY DOSDOò58 O/MA/, ve 
konuşurken de yazarken de çok dikkatli 
olunmalı� İşin µhelkl’ ya da µdeğil’ tarafı 
var, işin µbesleyici’ ya da µdeğil’ tarafı var, 
işin µzararlı olup’ µolmadığı’ noktası var ki; 
en önemli kısım burası;

Bir gıda maddesinin Halk Sağlığı ve 
Gıda Güvenliği açısından riskli ve/veya 
zararlı olması kabul edilemez. Bu noktada 
asla taviz verilemez. Çünkü konunun can 
alıcı noktası burası�

Çikolatalı ve fındıklı bir gıda maddesi 
var, çok güzel, çok lezzetli, herkes 
tarafından zevkle tüketiliyor ve çok 
beğeniliyor. Bırakın sadece çocukları, 
yetişkinler tarafından da sıklıkla 
tüketiliyor. Ama yukarıda resimlerde de 
göreceğiniz gibi, Elif’in düşüncesine göre 
helkl değil. Acaba doğru mu? Bu ürün 
birçok markette raÀarda satılıyor. 7üketici 
olarak bir ürünü tercih ederken bu ürünün 
helkl olup olmadığını bilmeye herkesin 
hakkı var ve ben tercih hakkımı helkl 
olandan yana kullanmak istiyorum, ama 
bilmiyorum. Belki helkl belki de değil, 
sadece kulaktan dolma bilgilerle değil, 
gerçekten bilimsel, teknik ve analitik 
/ABO5A78VA5 çalışmaları ile bir 
çikolatalı/fındıklı gıda maddesinin helkl 
olup olmadığını, besleyici ve/veya sağlıklı 
olup olmadığını yapılacak gıda analizleri 
ile anlayabiliriz. Bu analizler Modern Gıda 
Analiz /aboratuvarlarında yapılabilir. 
Canım ülkemde yeteri kadar modern gıda 
analiz laboratuvarı var, bu laboratuvarlarda 
ülkemin yetiştirdiği genç, dinamik, 
idealist, gıda mühendisleri, kimyagerler, 
biyokimyagerler, veterinerler, ziraat 

mühendisleri de var. Bu laboratuvarlarda 
her türlü gıda maddesinin, çeşitli matriks 
ve kapsamlarda tüm analizleri yapılabiliyor. 
Herhangi bir gıdanın helkl veya haram 
bir madde veya katkı içerip içermediğini, 
besleyici değerini, içeriğindeki katkı 
maddelerini ve miktarını, mikrobiyolojik 
açıdan zararlı olup olmadığını ve birçok 
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 
özelliklerini test ettirebilirsiniz.

Yukarıda da ifade ettiğim gibi, konu 
şu ki; Halk Sağlığı ve Gıda Güvenliği, 
stratejik ve çok önemli bir konudur. 
Bu konunun temel direği Gıda Kontrol 
/aboratuvarlarının varlığıdır. Gıda Kontrol 
/aboratuvarları, µHalk Sağlığı ve Gıda 
Güvenliği’ adına çok önemli bir sorumluluk 
taşımakta ve görev yapmaktadır. G,DA 
KON75O/ /ABO5A78VA5/A5, 
YAôAMAK =O58NDAD,5. Fakat 
birileri Gıda Kontrol /aboratuvarlarını 
işlevsizleştirmeye, itibarsızlaştırmaya 
çalışıyor, bu laboratuvarların çalışmasını, 
iş yapmasını, piyasayı kontrol etmesini, 
analiz yapmasını istemiyor; Halk Sağlığı 
ve Gıda Güvenliği ile ilgili olumsuzlukları 
ortaya çıkarmasını istemiyor� İstemiyorlar 
ve maalesef bu konuda başarılı oluyorlar. 
Maalesef�

Elif gibi dimdik ve dosdoğru olmak, 
zordur. Gıda Kontrol /aboratuvarları, 
bir nevi sosyal hizmet üreterek, Halk 
Sağlığı ve Gıda Güvenliğini korumaya 
çalışıyorlar. Hizmet verebilmek için 
ayakta kalma savaşı veriyorlar. Fakat 
Gıda Kontrol /aboratuvarları bir takım 
sermaye gruplarının işine gelmiyor. Bu 
sermaye grupları o kadar güçlü ki, ilgili 
kamu birimlerindeki piyonları aracılığıyla 
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laboratuvarları itibarsızlaştırıyor; 
laboratuvarları kapattırmak istiyor ve 
iş göndermiyorlar, iş yaptırmıyorlar, 
g/Dh5hYO5/A5�

Elif diyor ki; “beni yeme�”, 
“zararlıdır”. Ah Elif ah� Ne kadar zor 
günümüzde µElif gibi dosdoğru olmak�’.

İşim gereği çok seyahat ediyor 
ve maalesef çoğu zaman yemeğimi 
dışarıda yiyorum. Yılın başı idi, pandemi 
döneminden önce. Bir seyahatim 
sonrası, kendisi de gıda mühendisi olan, 
üniversitede öğretim üyesi, gıda alanında 
uzman, laboratuvar sektörünü çok iyi bilen, 
7ürk Akreditasyon Kurumu (7h5KAK) 
denetçisi, eşim hanımefendi ile bildiğimiz 
bir restorana yemeğe gittik. Yemeğimizi 
yedik ama hiç beğenmedik. Ayrıca yemek 
sonrası geceyi biraz sancılı geçirdik. Ertesi 
gün “linkedin” profilimden ilgili bakanlığa 
bir çağrıda bulunarak, Halk Sağlığı ve 
Gıda Güvenliği risklerinin her geçen gün 
ciddi derecede arttığını anlatan kısa bir 
yazı kaleme aldım. Durum gerçekten son 
derece ciddi ve tehlikeli idi. gzellikle 
2��� yılı sonu ve 2�2� başlarında ülkemde 
ekonomi tepe taklak olmuş, aşağıya doğru 
gidiyordu. Maliyetler çok artmış, kkrlar 
azalmış, işletme maliyetleri ve vergiler 
işverenleri zor durumda bırakıyordu. 
Diyorum ya “Elif olmak, şartlar ne olursa 
olsun, dosdoğru olmak/olabilmektir, Elif 
olmak çok zordur�” İşte bazı işletmeler, 
bırakın doğru dürüst olmayı, aşına ve işine 
hile katmaktan geri durmuyor, insanları 
zehirleyip, hasta etmeyi umursamıyorlar 
bile. Bir şekilde maliyetlerin yükselmesi 
ve kalitenin düşmesi anlaşılabilir ama 
konu Halk Sağlığı ve Güvenliği olunca, 
bu konuda taviz verilemez. İşletmeci 
olarak, fiyatlarınızı değiştirirsiniz, 
porsiyonu azaltırsınız, işçi sayını 
azaltarak belki maliyetleri aşağıya 
çekmeye çalışabilirsiniz; fakat insanları 
zehirleyemezsiniz, kandıramazsınız� 
7ağşiş yapamazsınız� İnsan sağlığına zarar 
veremezsiniz�

İnsanlar,  yediği veya içtiği gıda 
maddelerinden zehirlendiğinde ya da 
zarar gördüğünde; bunu ölçme ve kontrol 
etmenin yolu; denetimler yapmak, 
denetlenen işletmelerden numuneler 
almak ve bu numuneleri Gıda Kontrol 
/aboratuvarlarında analiz ettirmektir. Bir 
gıda maddesinin zararlı olup olmadığının 
tespit edilebileceği yer Gıda Kontrol 
/aboratuvarlarıdır. 7arım Bakanlığı’nın 
görevi yeterli ve etkin denetimler yapmak, 
denetlediği işletmelerden numune 
almak ve numunelerin analizlerini Gıda 
Kontrol /aboratuvarlarında yaptırarak 

işletmelerin ve ürettiği gıda maddelerinin 
Halk Sağlığı ve Gıda Güvenliği açısından 
riskli olmadığını ortaya koymaktır. 
Sadece bu kadar da değil; bu işi düzenli 
ve sürdürülebilir bir şekilde yaparak, 
denet i m v e k o nt r o l l er de nu mu ne a l a r a k  
gıda işletmelerini sürekli kontrol altında 
tutmaktır. Ben bu işin yeterli ve etkin 
yapılabildiğini, üzülerek ifade etmeliyim 
ki, düşünmüyorum. Yani Elif, bir yerde çok 
haklısın; “Ne yiyorsan O’sun�”;

“Helal mi, değil mi?”,
“=ararlı mı değil mi?”,
“Sağlıklı mı değil mi?”
Bilemiyorum, çünkü bana göre 

denetimler yeterli değil;
Bilemiyorum, çünkü yeteri kadar analiz 

yapıldığını düşünmüyorum;
Bilemiyorum, çünkü sahada birçok 

olumsuzluk görüyorum;
Bilemiyorum, çünkü ekonomik şartlar 

her geçen gün daha da zorlaşıyor, maliyetler 
artıyor ve bazı işletmeler Halk Sağlığı 
ve Gıda Güvenliğini hiçe sayarak zararlı 
gıdalar üretiyor, pişiriyor, tüketicilere 
sunuyor, yediriyor;

Bilemiyorum… Bazen biliyorum ve 
söyleyemiyorum, Elif� Dedim ya, “Elif 
olmak çok zor.”.

Aman Elif� Sen yine de çok dikkatli ol� 
Ne yediğine içtiğine dikkat et�

Gıda Güvenliği ile ilgili konuşan, 
yazan, bilmişlik taslayan popüler 
olduğunu zanneden ve televizyona çıkan 
insanların çoğuna inanma� Konusunda 
uzman, profesyonel ve akademik kişilerin 
yazdıklarını, söylediklerini dikkate al� Bu 
yazımızın yayınlandığı dergiyi takip et, 
buna benzer bilimsel ve güncel dergileri 
takip et� 8nutma Elif, en doğru bilgi 
laboratuvar analiz sonuçlarına bağlı olan 
bilgidir. Bir gıda ürünün µhelkl’ veya µdeğil’, 
µzararlı’ veya µdeğil’ olduğunu ancak ve 
ancak Gıda Kontrol /aboratuvarlarının 

yaptığı çalışmalarla anlayabiliriz.
Ve Elif… Canım ülkemde, yüzün 

(���) üzerinde Gıda Kontrol /aboratuvarı 
var. Bu laboratuvarlarda çalışanlar; bir 
zamanlar senin gibi çocuk olan, hayalleri 
ve idealleri olan 7ürk Gençleri; gıda 
mühendisleri, kimyagerler, biyologlar, 
moleküler biyologlar, biyokimyagerler, 
veterinerler, ziraat mühendisleri ve ilgili 
diğer mühendis Gençler. Bu gençlerin 
sayısı beş bini (�.���) geçiyor. Gıda 
Bilimi, multidisipliner bir bilim dalı olduğu 
için, ortak çalıştıkları bilim insanları ile 
birlikte istihdam rakamı on binin (��.���) 
üzerinde. Bu 7ürk Gençleri gerçekten çok 
iyi eğitim almış kişiler; hem işlerini hem de 
ülkelerini çok seven insanlar. Yaptıkları işin 
ne kadar önemli ve stratejik olduğunu çok 
iyi biliyorlar ve özveri ile çalışıyorlar�

Ama Elif, birileri Gıda Kontrol 
/aboratuvarlarını bitirmek istiyor, ortadan 
kaldırmak, yok etmek istiyor. Çünkü Gıda 
Kontrol /aboratuvarlarının varlığı bir 
takım sermaye grupların işine gelmiyor. 
Onlar istiyorlar ki; ürettikleri her şey 
kontrol edilmeden satılsın, çok ama çok 
para kazansınlar, insanlar zehirlensin, 
hastalansın, kanser olsun, ama onlar hep 
çok para kazansınlar. 

Elif..� Gıda Kontrol /aboratuvarları 
ölüyor. Hklbuki bu dönemde, pandemi 
ve hastalıkların arttığı bu dönemde 
laboratuvarların yaşaması gerekiyor. 
İnsanların işlerini, gelirlerini, sağlıklarını 
kaybettiği bu dönemde laboratuvarların 
var olması gerekiyor. Sadece canım 
ülkem 7ürkiye’nin değil, tüm dünyanın 
Gıda Kontrol /aboratuvarlarına 
çok ihtiyacı var. G,DA KON75O/ 
/ABO5A78VA5/A5,N, YAôA7,N, 
onlara iş yaptırın. Çünkü buna çok ihtiyaç 
var�

Gözlerinden öperim Elif� Bahtın ve 
geleceğin açık olsun İnşallah.




