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Ah su cocuklar yok
mu? Ne ¢ok sir gizli
kafalarinda. Yurekleri ne
kadar buyuk! Dagarcklari
taptaze. Beyinleri ve
gondlleri piril piril. Ne
verirseniz aliyorlar. Bazen
eski bir teyp kaseti
gibi, ne sdylerseniz
kaydediyorlar. Ah su
cocuklar... Ne giuzeller!
Heske “COCUK KALSA

TUM DUNVA!",

DR. FATiH BAKIRCI

# Gida Muhendisi, MBA
GLADER izmir Temsilcisi

| fatih@fatihbakirci.com

1976 dogumlu Dr. Fatih

Bakirci 2001 yilinda Ege
Universitesi Gida Miihendisligi
Bolimi’nii bitirdi. 2007 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi iiBF
isletme Boliimii Pazarlama; 2009'da

ise mezun oldugu Ege Universitesi Gida
Miihendisligi Bolimii’'nde yiiksek lisans

. yapan Bakirci, 2019°da Manisa Celal Bayar
u yaziyl, yaziya ilham olan, en d
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B sevdigim isim, her seyin bag1 “Elif”
icin yaziyorum.

Elif’in bir ucu insaniliktir, 6biir ucu
ilahiliktir.

Elif olmak —dimdik olmak, dosdogru
olmak, Elif gibi olmak- zordur, hele hele
yasadigimiz bu donemde. Her anlamda
kargasa dolu bir ortamda Elif gibi dosdogru
olmaya ¢alisarak, dosdogru diisiinerek ve
yazarak, Elif’ten ilham alarak yaziyorum bu
satirlari...

Elif karsiliksiz ve hicbir hesaba
miiteallik olmayan, hesapsiz sevginin adidir.

doktorasini tamamladi. Ayrica 2016 yilinda

Diyeceksiniz ki; Ne alakasi var?
Halk Sagligi ve Gida Giivenliginin, Gida
Kontrol Laboratuvarlarmin Yeri, Onemi
ve Geleceginin, Elif ile ne alakas1 var?

-Anlatayim, ¢ok alakasi var;

Elif ile bir ay once tanistik, babast
benim otuz yillik can ciger arkadagim,
kardesim. Elif ve ailesi bir haftadir
benim misafirimdi. Giderken bana bir

Dr. Fatih Bakirai
KIMDIR?

Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii’nde

Anadolu Universitesi isletme Fakiiltesi isletme

i
Béliimii'nde lisans 6gretimi yapti.
2002 yilindan bugiine kadar
aralarinda gida firmalari, 6zel gida

laboratuvarlari ve belgelendirme

kurulusunda is deneyimi
bulunmaktadir. Cesitli konularda tez ve
projeleri, uluslararasi hakemli dergilerde
yayinlanan makaleleri, ulusal ve uluslararasi
bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri
kitabinda basilan bildirileri bulunmaktadir.
Gida Laboratuvarlari ve Gida Denetcileri
Dernegi GLADER ‘in izmir Temsilcisidir.

not yazdi, notun igerigi su sekilde idi;

Elif diyor ki; “helal degildir!”

Elif diyor ki; “zararlidir!”, “sakin beni
yeme!”

Elif, 5. sinif 6grencisi. Hem ailesinden,
hem yakin ve sosyal ¢evresinden hem de
okulunda 6gretmenlerinden 6greniyor.
Elif 6greniyor, disiiniiyor, sdyliiyor ve
yaztyor. Acaba dogru mu 6greniyor?
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Dogru mu diisiiniiyor? Dogru mu yaziyor?
Hos, canim iilkemde herkes konusuyor,
soyliiyor, yaziyor, televizyonlara gikiyor;
bilip bilmeyen neredeyse herkes konusuyor.
Ama igin uzmanlar1 genelde ya geri planda
kalmayi tercih ediyor ya da geri planda
birakiltyor. Clinkii ‘popiilarite’ bilim ve
bilgiden daha ¢ok deger goriiyor ne yazik
ki!

Ben, fakir bir ig¢i cocuguydum,
zorluklarla okudum. Lise 6grenimimi
dort y1l ailemden uzakta, biiyiik Tiirkiye
Devleti’nin ve aziz Tiirk Milletinin parasi ile
devlet parasiz yatili okulunda tamamladim.
Lisans 6grenimimi ise Ege Universitesi
Gida Miihendisligi Boliimiinde yaptim,
hem okudum hem de ¢alistim. Daha sonra
isletme alaninda master, kendi alanimda
yiiksek lisans ve doktora yaptim. Aslinda 5.
Sinif 6grencisi Elif’ten ¢ok daha iyi biliyor
olmam lazim hangi gidalarin helal olup
olmadigini! Biliyorum ama bilmiyorum; o
kadar ¢ok konusan, kafa karistiran, deyim
yerinde ise “fetva” veren var ki?! Aslinda,
dimdik duran ve dosdogru olan Elif’ten
daha iyi biliyor olmaliyim hangi gidalarin
zararli olup olmadigmi! “Bilmiyorum”
demiyorum ama artik BILE-MI-YORUM,
giivenemiyorum!

Acaba Elif hakl m1? Belki de Elif
yanlis biliyor? Belki de Elif’e bu bilgileri
verenler yanlig biliyordur? Belki bu kisiler,
Gida Giivenligi konusunda uzman olmayan,
duydugu ve dogrulugu kesin olmayan bir
takim bilgileri aktaran kisilerdir?! Belki de
gergekten bu konuda uzmandirlar?! Olamaz
m1? Olabilir! Ama olmamali. Her bilgi,
her sdylem ve yazi, yani her sey Elif gibi
dosdogru olmali! Hele hele, konu “Halk

Sagligi ve Gida Giivenligi” oldugunda
HERSEY DOSDOGRU OLMALI ve
konusurken de yazarken de ¢ok dikkatli
olunmali! Isin ‘helal’ ya da ‘degil’ tarafi
var, isin ‘besleyici’ ya da ‘degil’ tarafi var,
isin ‘zararli olup’ ‘olmadig1’ noktasi var ki;
en onemli kisim burasi;

Bir gida maddesinin Halk Saglig1 ve
Gida Giivenligi acisindan riskli ve/veya
zararli olmasi kabul edilemez. Bu noktada
asla taviz verilemez. Clinkii konunun can
alic1 noktasi burasi!

Cikolatali ve findikl1 bir gida maddesi
var, ¢cok giizel, ok lezzetli, herkes
tarafindan zevkle tiiketiliyor ve ¢ok
begeniliyor. Birakin sadece ¢ocuklari,
yetiskinler tarafindan da siklikla
tiiketiliyor. Ama yukarida resimlerde de
goreceginiz gibi, Elif’in diislincesine gore
helal degil. Acaba dogru mu? Bu {iriin
birgok markette raflarda satiliyor. Tiiketici
olarak bir irlinii tercih ederken bu tiriiniin
helal olup olmadigini bilmeye herkesin
hakki var ve ben tercih hakkimi helél
olandan yana kullanmak istiyorum, ama
bilmiyorum. Belki helal belki de degil,
sadece kulaktan dolma bilgilerle degil,
gercekten bilimsel, teknik ve analitik
LABORATUVAR caligmalart ile bir
cikolatali/findikli gida maddesinin helal
olup olmadigini, besleyici ve/veya saglikli
olup olmadigini yapilacak gida analizleri
ile anlayabiliriz. Bu analizler Modern Gida
Analiz Laboratuvarlarinda yapilabilir.
Canim iilkemde yeteri kadar modern gida
analiz laboratuvari var, bu laboratuvarlarda
iilkemin yetistirdigi geng, dinamik,
idealist, gida mithendisleri, kimyagerler,
biyokimyagerler, veterinerler, ziraat
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miihendisleri de var. Bu laboratuvarlarda
her tiirli gida maddesinin, ¢esitli matriks
ve kapsamlarda tiim analizleri yapilabiliyor.
Herhangi bir gidanin helal veya haram

bir madde veya katki icerip icermedigini,
besleyici degerini, igerigindeki katki
maddelerini ve miktarini, mikrobiyolojik
acidan zararli olup olmadigini ve birgok
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ozelliklerini test ettirebilirsiniz.

Yukarida da ifade ettigim gibi, konu
su ki; Halk Saghigi ve Gida Giivenligi,
stratejik ve cok dnemli bir konudur.

Bu konunun temel diregi Gida Kontrol
Laboratuvarlarinin varligidir. Gida Kontrol
Laboratuvarlari, ‘Halk Saglig1 ve Gida
Giivenligi’ adina ¢ok 6nemli bir sorumluluk
tasimakta ve gorev yapmaktadir. GIDA
KONTROL LABORATUVARLARI
YASAMAK ZORUNDADIR. Fakat
birileri Gida Kontrol Laboratuvarlarini
islevsizlestirmeye, itibarsizlagtirmaya
calisiyor, bu laboratuvarlarin ¢aligmasini,
is yapmasini, piyasay1 kontrol etmesini,
analiz yapmasini istemiyor; Halk Sagligi
ve Gida Giivenligi ile ilgili olumsuzluklari
ortaya ¢ikarmasini istemiyor! Istemiyorlar
ve maalesef bu konuda basarili oluyorlar.
Maalesef!

Elif gibi dimdik ve dosdogru olmak,
zordur. Gida Kontrol Laboratuvarlari,
bir nevi sosyal hizmet tireterek, Halk
Sagligi ve Gida Giivenligini korumaya
calisiyorlar. Hizmet verebilmek icin
ayakta kalma savasi veriyorlar. Fakat
Gida Kontrol Laboratuvarlari bir takim
sermaye gruplarinin isine gelmiyor. Bu
sermaye gruplari o kadar giiclii ki, ilgili
kamu birimlerindeki piyonlar: araciligtyla
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laboratuvarlart itibarsizlastiriyor;
laboratuvarlari kapattirmak istiyor ve
is gbndermiyorlar, is yaptirmiyorlar,
OLDURUYORLAR!

Elif diyor ki; “beni yeme!”,
“zararhidir”. Ah Elif ah! Ne kadar zor
giintimiizde ‘Elif gibi dosdogru olmak!’.

Isim geregi ¢ok seyahat ediyor
ve maalesef ¢ogu zaman yemegimi
disarida yiyorum. Y1ilin basi idi, pandemi
doneminden 6nce. Bir seyahatim
sonrasi, kendisi de gida miithendisi olan,
iniversitede 6gretim iiyesi, gida alaninda

uzman, laboratuvar sektoriinii ¢ok iyi bilen,

Tiirk Akreditasyon Kurumu (TURKAK)
denetgisi, esim hanimefendi ile bildigimiz
bir restorana yemege gittik. Yemegimizi
yedik ama hi¢ begenmedik. Ayrica yemek
sonrasi geceyi biraz sancili gegirdik. Ertesi
giin “linkedin” profilimden ilgili bakanliga
bir ¢cagrida bulunarak, Halk Sagligi ve
Gida Giivenligi risklerinin her gegen giin
ciddi derecede arttigin1 anlatan kisa bir
yazi kaleme aldim. Durum gerg¢ekten son
derece ciddi ve tehlikeli idi. Ozellikle
2019 yil1 sonu ve 2020 baglarinda tilkemde
ekonomi tepe taklak olmus, asagiya dogru
gidiyordu. Maliyetler ¢ok artmus, karlar
azalmis, isletme maliyetleri ve vergiler
igverenleri zor durumda birakiyordu.
Diyorum ya “Elif olmak, sartlar ne olursa
olsun, dosdogru olmak/olabilmektir, Elif
olmak ¢ok zordur!” Iste bazi isletmeler,
birakin dogru diiriist olmayi, agina ve isine
hile katmaktan geri durmuyor, insanlari
zehirleyip, hasta etmeyi umursamiyorlar
bile. Bir sekilde maliyetlerin yiikselmesi
ve kalitenin diismesi anlasilabilir ama
konu Halk Saglig1 ve Giivenligi olunca,
bu konuda taviz verilemez. Isletmeci
olarak, fiyatlarinizi degistirirsiniz,
porsiyonu azaltirsiniz, is¢i sayini
azaltarak belki maliyetleri asagiya
¢ekmeye calisabilirsiniz; fakat insanlart
zehirleyemezsiniz, kandiramazsiniz!
Tagsis yapamazsiniz! Insan sagligina zarar
veremezsiniz!

Insanlar, yedigi veya ictigi gida
maddelerinden zehirlendiginde ya da
zarar gordiigiinde; bunu dlgme ve kontrol
etmenin yolu; denetimler yapmak,
denetlenen isletmelerden numuneler
almak ve bu numuneleri Gida Kontrol
Laboratuvarlarinda analiz ettirmektir. Bir
gida maddesinin zararli olup olmadiginin
tespit edilebilecegi yer Gida Kontrol
Laboratuvarlaridir. Tarim Bakanli§i’nin
gorevi yeterli ve etkin denetimler yapmak,
denetledigi isletmelerden numune
almak ve numunelerin analizlerini Gida
Kontrol Laboratuvarlarinda yaptirarak
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isletmelerin ve irettigi gida maddelerinin
Halk Saglig1 ve Gida Giivenligi acisindan
riskli olmadigini ortaya koymaktir.
Sadece bu kadar da degil; bu isi diizenli
ve siirdiiriilebilir bir sekilde yaparak,
denetim ve kontrollerde numune alarak
gida igletmelerini siirekli kontrol altinda
tutmaktir. Ben bu isin yeterli ve etkin
yapilabildigini, tiziilerek ifade etmeliyim
ki, dlistinmiiyorum. Yani Elif, bir yerde cok
haklisin; “Ne yiyorsan O’sun!”;

“Helal mi, degil mi?”,

“Zararli m1 degil mi?”,

“Saglikli m1 degil mi?”

Bilemiyorum, ¢iinkii bana gore
denetimler yeterli degil;

Bilemiyorum, ¢iinkii yeteri kadar analiz
yapildigini diigiinmiiyorum;

Bilemiyorum, ¢iinkii sahada birgok
olumsuzluk gériiyorum;

Bilemiyorum, ¢iinkii ekonomik sartlar
her gecen giin daha da zorlasiyor, maliyetler
artryor ve bazi isletmeler Halk Sagligi
ve Gida Giivenligini hice sayarak zararli
gidalar iiretiyor, pisiriyor, tiiketicilere
sunuyor, yediriyor;

Bilemiyorum... Bazen biliyorum ve
soyleyemiyorum, Elif! Dedim ya, “Elif
olmak ¢ok zor.”.

Aman Elif! Sen yine de ¢ok dikkatli ol!
Ne yedigine igtigine dikkat et!

Gida Giivenligi ile ilgili konusan,
yazan, bilmislik taslayan popiiler
oldugunu zanneden ve televizyona ¢ikan
insanlarin ¢oguna inanma! Konusunda
uzman, profesyonel ve akademik kisilerin
yazdiklarini, sdylediklerini dikkate al! Bu
yazimizin yayinlandigi dergiyi takip et,
buna benzer bilimsel ve giincel dergileri
takip et! Unutma Elif, en dogru bilgi
laboratuvar analiz sonuglarina baglh olan
bilgidir. Bir gida iiriiniin ‘helal’ veya ‘degil’,
‘zararli’ veya ‘degil’ oldugunu ancak ve
ancak Gida Kontrol Laboratuvarlarimin

yaptig1 caligmalarla anlayabiliriz.

Ve Elif... Canim iilkemde, yiiziin
(100) tizerinde Gida Kontrol Laboratuvari
var. Bu laboratuvarlarda caliganlar; bir
zamanlar senin gibi ¢cocuk olan, hayalleri
ve idealleri olan Tiirk Gengleri; gida
mithendisleri, kimyagerler, biyologlar,
molekiiler biyologlar, biyokimyagerler,
veterinerler, ziraat mithendisleri ve ilgili
diger miithendis Gengler. Bu genglerin
sayist bes bini (5.000) gegiyor. Gida
Bilimi, multidisipliner bir bilim dali oldugu
icin, ortak caligtiklar: bilim insanlart ile
birlikte istihdam rakami on binin (10.000)
iizerinde. Bu Tiirk Gengleri gergekten ¢ok
iyi egitim almus kisiler; hem islerini hem de
tilkelerini cok seven insanlar. Yaptiklari igin
ne kadar 6nemli ve stratejik oldugunu ¢cok
iyi biliyorlar ve 6zveri ile ¢alistyorlar!

Ama Elif, birileri Gida Kontrol
Laboratuvarlarini bitirmek istiyor, ortadan
kaldirmak, yok etmek istiyor. Clinkii Gida
Kontrol Laboratuvarlariin varligi bir
takim sermaye gruplarin isine gelmiyor.
Onlar istiyorlar ki; tirettikleri her sey
kontrol edilmeden satilsin, ¢ok ama ¢ok
para kazansinlar, insanlar zehirlensin,
hastalansin, kanser olsun, ama onlar hep
¢ok para kazansinlar.

Elif..! Gida Kontrol Laboratuvarlari
6lityor. Halbuki bu donemde, pandemi
ve hastaliklarin arttig1 bu donemde
laboratuvarlarin yagamasi gerekiyor.
Insanlarn islerini, gelirlerini, sagliklarmi
kaybettigi bu dénemde laboratuvarlarin
var olmasi gerekiyor. Sadece canim
iilkem Tiirkiye’nin degil, tiim diinyanin
Gida Kontrol Laboratuvarlarina
¢ok ihtiyaci var. GIDA KONTROL
LABORATUVARLARINI YASATIN,
onlara is yaptirin. Ciinkii buna ¢ok ihtiyag
var!

Gozlerinden 6perim Elif! Bahtin ve
gelecegin agik olsun Insallah.





