DUNYA GIDA GUVENLIGI GUNU
Ozel Yayin — 08 Haziran 2020

COVID-19 SONRASINDA
ULKELERIN GIDA GUVENLIGI VE
GUVENCESINDEKI
YAKLASIMLARI

Prof. Dr. Naim Deni

Kirikkale Univ. Veteriner Fakiltesi Gida Hijyeni v
Turk Veteriner '



Pandemi Tarihgesi

Veba (Kara Oliim) : 1347 yilinda Avrupa nifusunun yaklasik gte birinin 6liimiine neden
olmustur.

HIV/AIDS : 1960 yilinda ilk kez ortaya ¢iktigi bilinen HIV virtsu, ilk olarak maymunlarda
gorulmustar. 2017 yilinda, HIV iligkili sebeplerden 940 bin 6lum ve 1,8 milyon yeni HIV
enfeksiyonu vakasi tespit edilmistir.

ispanyol Gribi : 1918-1920 yillari arasinda H1N1 virlistintin 8limcil bir alt tiriinin yol
actigi grip salginidir.

Asya Gribi : 1957 yilinda Cin’den baslayarak, Avustralya, Amerika ve Avrupa’'ya
yayilmistir.

Kolera : Vibrio cholerae adli bakterinin sebep oldugu bagirsak enfeksiyonu olup akut ve
siddetli ishal ile seyreden bir hastaliktir. 1817'de Japonya'da, 1826’da Moskova'da,
1831°de Berlin’de, Paris’te ve Londra’da salginlara neden olmustur. Tarihte Glkemizdeki
en buyuk kolera salgini 1912-1913 Balkan Savaslari sirasinda yasanmistir.

Tifus : Etkene bit ve pire’nin vektorlUk ettigi bulasici bir enfeksiyon hastaligidir.
Ebola : 2014 yilinda Gine'deki kuguk bir kdyde baslayarak Bati Afrika’ya yayillmistir.

Cicek : Poxvirus ailesinden olan gicek virusu hastanin esyalariyla, hastaya temasila,
sineklerle ve inhalasyonla bulagmaktadir.

Yakin donemin salginlari
SARS 2003, Influenza A H1N5 (kus gribi) 2007, influenza A H1N1 (domuz gribi) 2009,
MERS 2012, Influenza A H7N9 2013, Ebola 2014, Zika 2015, COVID-19 2019



07 Haziran 2020: toplam vaka 170.132; toplam o6lum 4.692



07 Haziran 2020: yeni vaka 914; yeni 6lum 23



























GIDALARIN iSLENMESH

Uretim Hammadde isleme Dagrtim Tiiketim
Muhafaza

Ciftlikten Sofraya Gida Guvenligi



GIDA HIJYENI
Gelismeler:

Hijyen alaninda
Tuketici bilinci
Gidalarin islenmesi
Gida teknolojisi

Her yil kontamine gida tuketimi sonucu (Kaynak:
WHO);

600 milyon kisi hastalaniyor
420 bin kisi oluyor
550 milyon diyare vakasi — 230 bin olum

110 milyar dolar kayip-az gelismis ve gelismekte
ulkelerde
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Agir metaller Maya-Kufler
PAH’lar, Dioksin Prionlar



YENI VE YENIDEN ONEM KAZANAN
BAKTERIYEL PATOJENLER

Salmonella (tifoidal olmayan)
Campylobacter jejuni
Enterohemorajik E. coli

Listeria monocytogenes

Vibrio cholerae

Staphylococcus aureus (MRSA)
Brusella

Yersinia enterocolitica
Arcobacter spp.

Mycobacterium paratuberculosis
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YENIi VE YENIDEN ONEM KAZANAN
VIRAL PATOJENLER

@ Norovirus
® Hepatit A
® Hepatit E
® Rotavirus

® Avian influenza



YENI VE YENIDEN ONEM KAZANAN
PARAZITER PATOJENLER

@ Kist hidatid (Ekinokoklar)
@ Sistiserkozis (Tenyalar)
® Ascaris

® Cryptosporidium parvum
® Entamoeba histolytica

@ Giardia

® Cyclospora cayetanensis
® Anisakis spp.



PRIONLAR

Konak Turu Hastalik
[EEN! Kuru
Creutzfeldt-dakob Disease (JCD)
Gerstmann-Straussler-Scheinker syndrom (GSS);
CJD variant
Fatal familial insomnia (FFI) ); CJD variant
New variant Creutzfeldt-Jakob Disease (vCJD)
Sigir Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE)
Koyun Scrapie
Keci Scrapie
Mink Transmissible mink encephalopathy (TME)
Geyik Chronic wasting disease (CWD)

Kedi ve Hayvanat
bahcesi kedileri

Feline spongiform encephalopathy (FSE)




KIMYASALLAR
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GIDA ZINCIRINDEKI KONTAMINASYON NOKTALARI
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GIDA INFEKSIYON VE
INTOKSIKASYONLARIN NEDENLERI



RISK PIRAMITI



GIDA URETIM HIJYENI

HACCP
Biyoguvenlik
Sanitasyon
Egitimli personel

Uygun donanim

Uygun tesis tasarimi
GMP - GHP



BAZI ETKENLERIN GIDALARDA VARLIGI

Salmonella

Hindi eti, %30,5 (Biomed Res Int, 2013)
. coli O157:H7

Sigir, %6.3

Mezbaha atik suyu, %20.8 (Int J Food Microbiol, 2014)
Koyun, %6,4 (yayin asamasinda)

monocytogenes

Pilic karkasi, %20,4 (Annals Microbiol, 2009)

Hindi eti, %12,7 (British Poultry Sci, 2008)

Tuzlanmis balik, %12 (J Aquat Food Prod Tech, 2013)
. perfringens

Hindi eti, %12,2 (Lett Appl Microbiol, 2008)
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GIDA ISLETMELERINDE TEMIZLIK
VE DEZENFEKSIYON

@ Ik su ve firca ile on yikama, kirlerin uzaklastiriimasi
® Sicak deterjanli su ile yikama

® Durulama

® Dezenfektan uygulamasi

@ Temiz su ile durulama



DETERJAN VE DEZENFEKTANLARDA
ARANAN OZELLIKLER

Deterjan
@ Islatma ozelligi yuksek, cozunebilir

® Emulsiyon yapma ve ayirma ozelligine sahip
® Kokusuz
®
®

Koroziv olmamali

Durulama ile kolay uzaklastirilabilmeli
Dezenfektan
® M.O. etki spektrumu genis
® Organik maddelerle kolay inaktive olmamali
@ Toksik, kalinti ve sensorik yonden uygun olmali
® Koroziv olmamali







PERSONEL HIJYENI

Yeterli ve dengeli beslenerek, temizligine dikkat etmeli,
sagligini korumali

Kesilmeler, yaniklar, ¢ibanlar ve deri kizarikliklari gibi her turlt
yaralarin zamaninda igverene bildiriimesi ve tedavisi gereklidir.
yara bandi takilmali

Hijyenik kurallara uymali

Soguk alginhgi, bronsit vb. hastaliklara yakalandigi anlasilir
anlasiimaz bunu yoneticilere bildirmeli

Personel temizlik konusunda kurallara uymali

Tuvaletlerdeki sabun ve havlunun bitmesi halinde, takviye
edilmeli

Basini ve vucudunun diger taraflarini kasimak, burun
karistirmak gibi aligkanliklari varsa bu aliskanliklari birakmali

Oksuirme ve aksirma sirasinda agiz kapatiimali

Uretimde calisan bir isci her iki saatte en az bir kere ellerini
yikall

s kiyafeti sadece iste giyilmeli



GIDALARIN MUHAFAZA YONTEMLERI

FIZIKSEL KIMYASAL PAKETLEME
Yuksek 1sI uyg. Org. asit-esterler Mod. atmosfer pk.
Soguk uyg. Nitrat-nitrit Kont. atmosfer pk.
Kurutma Dumanlama Vakum pk.
Isinlama

Y. hidrostatik bas.



Halk Sagliginin Korunmasi I¢in
RESMi OTORITE:
Etkin politika ve duzenlemeler
Yasal duzenlemeler yapmak
Denetimleri siklastirip etkilik kazandirmak

Salgin deneyimlerini, denetim sonuglarini ve izleme programlarinin sonuclarini
kullanarak yeni korunma stratejileri geligtirmek

Hastaliklarin izlenmesi ve Arastirilmasi
Hastalik etkenlerinin hizli tespiti
Salginlarin incelenerek kaynaginin tespiti, kontrolUnun saglanmasi

Kontaminasyonun kaynaginin ve etkenin tespitinde hizli yontemlerin
kullaniimasi

URETICI, TOPTAN VE PAREKENDE SATIS NOKTASI
GMP, GHP, HACCP
Koruyucu tedbirlerin alinmasi, Hijyen, sanitasyon uygulamalari
Gida kodeksine uygun uretim
Gida izlenebilirlik kayitlarinin tutulmasi
Gida hijyeni Uzerine personel egitimi
SAGLIK CALISANLARI
Hastaliklarin en etkin yontemlerle tespiti, tedavisi ve hizlica rapor edilmesi

Yuksek risk grubundaki hastalara gida guvenligi konusunda uyarilarda
bulunulmasi

Supheli salginlarin en yakin saglik birimine bildiriimesi



KORUNMAK ICIN

5 altin kural

® Temiz tut

® Cig ve pismis gidalari ayri tut

® lyice pisir

® Uygun sicaklikta muhafaza et

® Guvenli su ve ham madde kullan




HALK SAGLIGI YAKLASIMI

Epidemiyolojik calisma
Sorunun tespiti

Etkin politikalarin ve Riskin ve korunma
programlarin hayata yollarinin tespiti
geciriimesi Riskin kaynaginin tespiti

Mudahele yollarinin
gelistiriimesi



BASARI ICIN...

Erken tani icin survey ve epidemiyolojik ¢calismalar
duzenli olarak yapilmali

Salginlara ¢cabuk yanit verilmeli
Tani yontemleri hizli ve guvenilir olmali
Halk dogru bilgilendirilmeli

Korunma ve kontrol icin sorumlular ve halk
egitilmeli
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